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Q VO NlAM ea conditione natus cii tctaioi- vt icrirenat' qui conflat fubftafitix ia&urani perpetuo feciat^iatiuiquc fucci numejuam nori ieccdat aliquid; ne vires corpufque amitteret, neccffe fuit fugem hanc * 

farciret cibi potionifque adminiculo, qua? non tantum fecunda: valetudinis, fcd&morborum omnium communia praefidiafunt: &: quidem tanti ad vitam moi-' J ' - • - inam 

impleant, & abfque his multi tenuem vitreamque valetudinem frugalitate ac diligentia tueantur. Quemadmodum autem dextro illorum vfu fulcitur cornus, ita pra 


momenti, vt medicamentorum & Chirurgi* vices plerumque 
dextro illorum viu fulcitur corpus, ita prauo euerticur; ac tum quae famis, (itis, ipfiufque adeo - 

imorum rntirtnmnfinm _ r i 


: diligentia tueantur. Quemadmodum 
igitur fons omnis vera: voluptatis fanitas,ex quatuor omnia gignentium corporum belle inter fc congruentium temperatione profca^dS 
um: neque enim tam ingenerantur mores a ftirpe generis & feminis, quam cx his quibus alimur. Propterea caute videndum, ne ex libidine, fed cx ratione viuamm 

Jifli A hiip fi r rrmrlnm fcnr*r vr nnn xn/Vnr _^ J _ * t? : i C C i i 


nplcant,& abfque his multi tenuem vitreamque valetudinem frugalitate 
remedia erant, alioipfa indigent remedio. Quo igitur ~ 

mum eius retinendae iacicndum eft fundamentum: r x v ^ _ ^____«uwi«u.v,ivuv*i*uuub viuamus 

quifque verdcRquihac duce & moderatrice in alimentorum vfu deleduque fic modum tenet,vt non pcffimo vidus genere fanicatiVaspe decoxerit. Equidem fruges, frudus,bacCas;pcctides, ^tamam^cruinq^fr* ^ otus 
vbertatem ad hominum commoditates natura confulto largita cR; fed ita, ne temere liguriant omnia, nec tam eorum vlufint, quam temperantia la:ti. A * * gignuntur 


mortis 
aetate fir- 
Quotus 


quam temperantia J 

N VLLA res ad alendum accommodata cR,qu«' vita caruerit: viuentium vero genera tria funt, ex quibus in vniucrfum petipoflurit cibaria; plantae', animalia, & ex quo horumvtrumquc fic fememobhoed f n 
vt porro magna fit ciborum cx fpecie diucrficas, eorum tamen ex viribus arftimatorum longe plura funt diferimina, non in fpccicbus tantummodo, fed in fingulis quoqifc: quod state fit, & membro & ccel f I 

habitu. Reuera quidquid vinci & in corporis noftrifubftantiam verti poteft, alimenti nomine continetur: at non ftatim quidquid in hdc ccnfu cR,cffe oportet pro mifcue. Eftquod cibo fugaci fat bella reficit °’ <5n ° 1 ° 

quod nonnifi valentiffimo fuRinetur: in cibis mali fucci vis ad morbum maxima, ex imbecillioribus vita breuior, quo majus quodque animal, c6 conftantior ex co cibus, quin ctfi paribus paria referas qua: ex^ C ° rpUS .V clt 
prtfftantiorem degunt vitam falubrius nobis fuppeditarit alimentum. Quare in canta varietate refert fcire quodnam requirat humana fragilitas. Conucnienciffmium his ex notis intclligcs, quod & modum {fibRant 01 ™*™ 1511 * 
dum nadum fit,non rebellem, & plurimum habet vtilis fucci, minimum inutilis: & hominis temperamento fimile, feruet mediocritatem in calore & humiditate: neque vero hanc aut folius materia aut tc ** C ° mm °~ 
effe fimiiitudinem: fed vel forma:, vel horum omnium, vel breuius totius fubftantia:: alit nos laduca, alit & vinum, neutrum tamen eamdem nobifeum temperiem obtinet. Id ero- 0 duntaxat amicum & familiar 61 ”^? 01 PUt ' CS 
accepta quadam mutatione,facili in corporis noRri fubRantiam abit, eiufquc molem auget,quod fpiritum quemdam vit^, calofemqueinfe continet benignum&confocialem: cuius appulfu partes omne^co^ 
induda qualitate aliena, fouentur &fuftcntaritur. r r r pons, nulla 

P IS CIV M genus omne,tam ab humana, idcR ab optima recedit cemperic, vt non mirum fit iis olim cum in facrificiis quibus meliora quaque deligebantur, tum Sacerdotibus Aegyptiis, ne eorum mente • i • 

vligine obnubilarentur, fuiffe interdidum, omninbque falutare videatur illud Sapientis didum, itfuw$ Quando enim nec communem velut cetera: animantes nobifeum regionem habent nec cum fe ^ * Tr** 

quem ducimus & quo viuimus acrem, cx ipfd jue,& in ipfa fcu fluuiorumffeu maris (quam nullus homo impune potet) aqua a natura noRra alieniffima creati funt, fereque peffimo pabulo nutriuntur pifces fiuc IWi *** P ° lunC 
fanguinea ordinis, fiuc minus profedo idonei funt, qui cum noRrofanguine &lpiritumifceantur. Hocnifi fat tibi perfuadet ratio, adhibe in confilium fenfus; illr- : ---«• > «• ’ - imi mter 


»■ n c ' n 1 1 r 1 - r —.“ vAUfluivjuuuwiw. nuu uuuuauu AJUOU 1 S mangonio derrrirtr 

fiunt: q uacumquc arte paraueris,peftRerum eR quod comedis: non fi aromatis (peregrinitate & pretio magis,quam vtilitate acRimatis & vifcera ficca tabe vRuris) condiantur, vllum inde bonum fpcrandum coniup-' n a 
enim aliud quam mala: rei peRimam addideris? qua tamen ad gula: irritamenta abutuntur pifcinaruqj Tritones* & quibus totus labor in ore fuo cR. Male perdie omnia, qui fine Religione mifcet o» 0 a<* 

P RIMI, & adeo recentes homines frugibus, frudibus, & his quas pafcua porrigebant carnibus vidicarunt, minime pifeibus quos ipfa celabat aqua: abfiinuerc fimiliter qui ab his fapicnteS merito audiere I f h ' 
caput ChriRus efuriem: at non I* iciunando nos docuit; fed & qui omnium primi in fcccfiu, & fdriici pene vitra fufum vixere pij,valdeque Chriftiani viri, non fecus ac olim confultiRfmi Vly/T V- n ° minum 

hamo, neque retibus vfi funt, dum farina fuppeteret. PoRquam vero inclinatis moribus, impetrataque in perniciem tot ciborum venia, prope Siculis dapibus inRruda: funt facrorum, nec fatis fic cfurialium d' ^ * nC ^ lC 
Quo major hac feeulorum lue fuccrcuit luxus, hoc quoque major incubuit morborum cohors. Quid enim non malorum a pifeibus? hos vc accepit ventriculus, quam acrem fereque vana fpe vidorhe pup-na lemm ** 
plus fatis renuntiant cius tenfio, amarulentum os, fitis pcrmoleRa, rudus, flatus, naufea, interdum & vomitus, quo nifi indomitus inquinatufque cibus rcjicitur,deportatus tandem ad iccur,ab coque inyciT CUm ^ 
fit fanies, bonos fuccos vbique corruptura: inde pifculenti homines, vultuofi &fqualidi, qualefque funt ipfi pifces, pallent, olent, Rupcnt,mutifunt. Inde etiam apoplexia:, paralyfes, catarrhi^tuRcs, febres dia S< ? rnncs ’ ni !^ ra 
tides, calculi: quin & corpus impurum pcflimifque infedum humoribus contagio quodam fpurcas fordes affricat anima:: qua: perinde ac nauis nimio faburrse pondere depreflafubfidit,vliginofoquc alimenmpr^^ ^ arthri “ 
yiv erai, tumque animi fplendor, ac lumen omne pcrRringitur, princeps pars cius ratio obliteratur,fubit obliuio, morfque memoria:. ^ ® auata vm^Lvr?3S 



in chylum fanguinfcmque laudatiflimum, quemlibet largiter ac liberalitcr alant, fuatiiffimum pra:beant fuccum, fine pluribus excrementis,qui nullo negotio didatur in firigulas corporis partes, hoc luculento 
iucundiffimo nedarc recreandas; atque ex eo calor natiuus lcuiori penfo diRridus, fuique omnino iuris, luRrat yniuerfum corpus,excrementa fi qua alicubi hsreant, Ratim exturbat, fanguine puriffimo rieat^ 1 ° Tr' 
perfundit partes omnes, qua: co tinda: florent, & ruboremin niueo candore gerunt, diffundit & quoquoverfunl lucidos illuftrcfque fpiritus /ad omnem adionem alacriter obeundam pr^Ro vbique futuros Ip^^ UablllCcr£ l uc 
meliufcule habito,fieco, & nitente corpore viget fulgetque, velut flella nitido c*lo. At vide ne quid nimis: ne optimarum cfcarum largitate, hic prxfcrtim anni fefe renouantis infantia multae contingant argri^ , Cnic l uc 
voluit, & cum natura meditata eft fanda Mater Ecclefia, vt carnium per aliquot dies abRinentia, anima: macula cibo pomque contrade eluerentur, ieiunioque, quod & aliquid habet cathartici extenuata & f n — r V ^ ne 
bus repurgata corpora, nouis repubcfccrcnt. Idcirconc vero pifeibus venenanda, quo facra: Quadragefim^ beneficium confequamur ? Haudquaquam certe:parcis quidem fed & puris vidibus expedita corda infufum mep' 

Ergo Carnes Pifeibus falubriores J 

Proponebat Lutette FRANCISC VS DE LA CHAMBRE Senomanus, A. R. S.H; M. DC. LV. 
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